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Istituto “Maria Ausiliatrice” — Scuola dell’infanzia, Primaria e Secondaria di I grado — Menu Primavera Estate 2026

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Mercoledi

T

Pasta alla crema di piselli*
Prosciutto cotto
Carote* al forno con erbe
aromatiche
Pane - Frutta

Crescenza
Spinaci* al vapore
Pane - Frutta

Merluzzo* olio e limone
Insalata verde
Pane - Frutta

Lunedi Pasta integrale al pesto* Raviolini* burro e salvia Pasta integrale alle zucchine* Pasta olio e formaggio
on® oA Tacchino* alla pizzaiola  |1/2 porzione di tacchino* olio e Hamburger di manzo* Insalata di totani e patate™
ikl ﬂﬁ Insalata di finocchi T — Insalata di finocchi prezzemolate
vY { Pane - Fruita Zucchine* al vapore Pane - Frutta Zucchine* al forno
Pane - Frutta
Pane - Frutta
Martedi Risotto allo zafferano Pasta integrale al pomodoro ¢ Pasta al pesto* di basilico Riso con ragu di verdure*
Frittata basilico Frittata Polpette di manzo*
Insalata di pomodori Insalata di totani ¢ patate* Zucchine* prezzemolate Insalata di carote
Pane - Frutta Pane - Frutta
Pane - Frutta prezzemolate
Insalata verde
Pane - Frutta
Riso con melanzane* Insalata di riso con verdure* Pasta integrale al pomodoro

Mozzarella
Insalata verde con finocchi
Pane - Frutta

Pasta al tonno
Filetto di platessa* gratinato
Fagiolini* al vapore
Pane - Frutta

Pasta alle olive e capperi
Cotoletta di pollo* al forno
Insalata mista
Pane - Frutta

Pasta al pomodoro
Sformato di legumi (home
made)
Fagiolini* al vapore
Pane - Frutta

Pasta ai peperoni* dolci
Frittata
Erbette* al vapore
Pane - Frutta

Pizza margherita (piatto unico)
Insalata mista
Pane - Frutta

Riso alla cantonese con piselli*
€ uovo (piatto unico)
Insalata di pomodori

Pane - Frutta

Pizza margherita (piatto unico)
Insalata di pomodori
Pane - Frutta

Insalata di riso con tonno e
fagioli (piatto unico)
Insalata mista
Pane - Frutta

Per qualsiasi informazione riguardo la presenza di allergeni ¢ possibile consultare I’apposita documentazione scritta che verra fornita dal personale in servizio. E fatto obbligo al personale tenerla in luogo facilmente reperibile”.
Legenda: * prodotto surgelato/congelato all’origine. Il pane viene distribuito con il secondo piatto. Viene utilizzato grana padano DOP. Nelle giomate con piatto unico, il contorno viene consumato come prima portata.




